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開催結果のご報告

2008年3月30日（日）クラヴマガ・ジャパンは大阪府立体育会館（大阪市浪速区）にて「春季セミナー2008 in 大阪」
を開催致しました。
65名の参加者の方々はみなさんとてもアグレッシブで、インストラクターのデモンストレーションと解説が終わる
やいなや、自らとても積極的にトレーニングに励まれる様子が大変印象的であり、大阪の勢いを感じさせられるセ
ミナーとなりました。

上半身・下半身を使った様々な打撃のトレーニングの後、首を絞められたとき、背後からヘッドロックされたとき
などに対する護身、棒を振り下ろしてきた敵、ナイフで襲ってきた/脅してきた敵、拳銃を突きつけてきた敵に対す
る護身のトレーニングといったトレーニングメニュー。集中力とテンションの高い大阪セミナー参加者のみなさん
のせいか、長いはずの4時間半があっという間に終了し、今回も最後には、大阪へのトレーニングセンター開設を望
む声を多数頂戴いたしました。
次回、大阪では夏のセミナー開催を予定しています。どうぞご期待下さい！
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