
クラヴマガ・ジャパン
春季セミナー2008 in 名古屋

開催結果のご報告

2008年3月29日（土）クラヴマガ・ジャパンは千種スポーツセンター（名古屋市千種区）にて「春季セミナー2008 
in 名古屋」を開催致しました。

桜満開の晴天の中、ご参加くださった50名のみなさんは常連参加組の方も多く、実にアットホームな雰囲気の中セ
ミナーはスタート。しかしトレーニングがはじまると表情は真剣そのものに豹変、インストラクター陣とのコミュ
ニケーションも実に多く、楽しさあり、熱さありのセミナーとなりました。

セミナープログラムは基本的な打撃、素手の敵に対する護身、棒・ナイフ・拳銃をもった敵に対する護身という構
成で、途中は千種スポーツセンターの施設（半分が柔道畳を敷設）特性を活かしたグラウンド中心のトレーニング
も実施。相当数のメニューをこなしたにもかかわらず、今回初参加の方々からも「実戦的でとても楽しめた！」と
いう感想を頂戴しました。
次回、名古屋では夏のセミナー開催を予定しています。どうぞご期待下さい！
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