
2009年11月15日（日）クラヴマガ・ジャパンは「秋季セミナー
2009 in 名古屋」を開催致しました。
セミナー担当はクラヴマガ・ジャパン 会長兼CEO/ジャパン チー
フインストラクター 松元 國士。
愛知県体育館を会場に使用し、30名強の参加者とともに快晴
の気候の下、セミナーは進行されました。

今回は初心者の割合も多かったことから、カリキュラムは基本
を重視した内容で実施。クラヴマガの基本スタンスやムーブメ
ントについてしっかり扱った上で、パンチやキックの基本的な
攻撃練習に移行しました。
腕をつかまれた場合、相手に攻撃を与えることなく対処する方
法について扱った後、正面から首を絞められたとき、後方から
首を絞められたとき、後方から抱きつかれたとき等の護身、そ
の後ナイフを持った相手に対する護身、拳銃を持った相手に
対する護身を行ってセミナーは終了。クラヴマガの高い実戦適
応性に対し賞賛の声を多数頂戴することができました。

次回以後も皆さんのご期待に応えられるようなセミナーを、次々
と開催して参る予定です。どうぞご期待下さい！
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